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今月のトピックス

様子 

時に自分自身を振り返ってみよう 
 

今回はいつもと違って少し真面目な内容ですが、先日受講した研修にマザーテレサの言葉が取り上げられ

ていたので、紹介させていただきます。 

 

「思考に気をつけなさい、それはいつか言葉になるから」 

「言葉に気をつけなさい、それはいつか行動になるから」 

「行動に気をつけなさい、それはいつか習慣になるから」 

「習慣に気をつけなさい、それはいつか性格になるから」 

「性格に気をつけなさい、それはいつか運命になるから」 

 

この明言は「思いや思想が現実を作る」という解釈ができます。思考を変えることによって、言葉が変わ

り、そして行動や習慣、性格や運命が変わるというプロセスを教えてくれています。 

 この名言が紹介された研修は、全国社会福祉協議会主催の「障碍者虐待防止マネージャー研修」でした。

どうして、その場にこの名言が・・・？と感じる方もおられるかもしれませんが、例えば、不適切支援の事

例としてよくとりあげられる「利用者の呼び方」について考えてみましょう。職員が成人の利用者様に対し

て「～ちゃん」と声をかけるとき、この職員の思考には、相手に対する安易な「馴れ馴れしさ」しかなく、

それは「職員としての節度ある行動」から外れたものになってしまいます。これが習慣化されてしまうと、

人に対する「敬意」も失われ、いつしか虐待の芽を生んでしまうかもしれません。逆に、対人援助者とし

て、基本的な人権意識が持てていれば、言葉かけひとつに対してもその姿勢が現れてきます。 

 研修の冒頭で、虐待防止に向けた対策として「繰り返し継続すること」が重要であると話されていまし

た。この継続の裏側に福祉専門職員としての思考が根付くよう日々の研鑽に努めていきたいと思っておりま

す。 

所長 福田 加奈子 

企業提携作業の様子 
今月から企業提携作業の新規作業に取り組んでいます。作業内容は 100 円ショップ等で販売されている蓋

付きのプラスチックコップの検品、組み立て、封入といったものが主で、簡易な工程で取り組みやすいもの

です。導入から間もない時期ですが、多数の方が作業に携わることができています。 

次のページで皆様が取り組んでいらっしゃる実際の様子をご覧ください☆ 



美味しい給食いかがですか？ 
当該事業所では事業所館内に厨房設備があり、作り立てのお食事を温かい内に提供させて頂いております。

厨房スタッフの皆さんと管理栄養士の創意工夫を凝らした美味しい給食メニューの一部をご紹介！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当該行事は余暇取り組み等の一環ではありますが、社会の中で人と人とが関わりながら生きていく為に欠

かせないスキルを身につけることや、活動を通してお一人おひとりの興味や関心等の幅を広げていくことも

ねらいとしています。 

今後も皆様のご意見に耳を傾けながら、楽しく実りある活動を提供させて頂きます。 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 
 先月号でご紹介させて頂きました「けやきカフェ」について沢山の反響を頂き、ありがとうございます。

現段階においては地域の方々や来訪者を中心に活用させて頂いております。「けやきカフェ」はつながりの

きっかけとなることを目指しております。皆様のご意見やアイデアを基に一緒につながりを創造できればと

考えておりますので、引き続き沢山のご利用とご意見をお待ちしております。 

主任・サービス管理責任者 片山 翼 

 

社会福祉法人 宝塚さざんか福祉会 宝塚けやきの里 

〒665-0825 兵庫県 宝塚市 安倉西 4 丁目 1 番 1 号 TEL:0797-81-9161 FAX:0797-81-9162 

e-Mail:keyakinosato@sazankafukushi.com HP: http://www.sazankafukushi.org/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャップ、マスク、手

袋の着用もバッチリ

です★ 

大変よく集中して作

業に取り組まれて

います。 

 

基本の和食や洋食から

行事食までバラエティー

豊富、栄養満点です★ 

 

誕生月にはリクエスト

メニューもありますよ

★ 


