
防災について 
毎年 9 月 1 日は防災の日となっております。そして防災の日を中心とした 1 週間が防災週間（8/30～9/5）

となっております。防災の日は 1923 年 9 月 1 日（土）に発生した関東大震災にちなんだもので、関東大震

災の教訓を忘れないという意味と、この時期に多い台風への心構えという意味を含めて、1960 年に制定さ

れました。災害はいつどこで起こるか分かりません。防災週間に合わせ今一度、非常持ち出し品の点検や補

充、家具等の転倒防止対策の見直し、避難先の場所や移動ルートの確認など、いざという時に備えておいて

下さい。 

そして今年の 5 月に一部改正された災害対策基本法では、避難勧告が廃止になり避難指示に一本化され、

避難行動要支援者の方については個別避難計画の作成が努力義務化されたことにより、より逃げ遅れによる

被災者を減らす取り組みがなされております。制度がよくなっても、知らなければ効果は薄れます。防災に

ついて関心を持って頂くと、いざという時に行動できるようになります。ご家族で話し合い、改めて避難す

る基準を明確にして頂ければ幸いです。 

所長 脇田 幸治 
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今月のトピックス

様子 創作的活動開始。 
表題の通り、今年度の創作的活動を始めております。今年度も事前に皆様の御意向を調査し、それらに基

づき活動調整をしております。昨年度と比較すると一ヶ月遅れのスタートとなりました。 

また今年度も社会情勢下で新型コロナウイルスの影響を大きく受け、一部活動については制限せざるを得

ない状況ではありますが、皆様が少しでも明るく楽しい充実した内容を提供できるよう尽力して参ります。

何卒ご理解、ご協力の程、宜しくお願い致します。 

 



今月の作業の様子。 
 今月もタオル作業が安定して入荷して

います。通常のタオル作業と併せて宝塚

市共同受注窓口グッドジョブ様からいく

つかの内職作業を提供して頂き、この先

には清掃業務等も予定しております。 

 皆様のニーズに沿った作業提供ができ

るように工夫しています。 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニコラム 
『皆さん、あなたにとって“夢“とは何ですか？～夢と自立と～』 

このような問いに幼い頃、「将来の夢は○○になること。」と無邪気に将来なりたい職業について答えてい

たのを思い出します。成長するにつれ、現実と向き合いながらも、その夢が実現可能かどうか揺れ動いてい

きます。学生の頃は親の脛齧りをしながら、沢山の人たちに恵まれ夢を見させて頂いたように思います。 

そんな中、大学の恩師に「夢は叶える為にあるんや。」と一喝された記憶があります。ところで心理学者の

E・Ｈ・エリクソン(Erik Homburger Erikson)が、12 歳～18 歳の青年期特有の性質を表すために「心理社会

的モラトリアム」と呼び、これは「大人になる猶予期間」を意味します。 

エリクソンの定義する発達段階の青年期を過ぎる頃には概ね社会人として駆け出している時期ですが、そ

の頃になり、筆者の中でふと恩師の言葉がよぎります。学生時代まではどちらかというと「夢を見ている」

だけの立場から、今度は「夢は叶えるもの」になるわけです。これは筆者独自の解釈ですが、受動的立場か

ら能動的立場への変容だと考えます。自身の思い描く理想の形や、その先の在り方を自問自答しながら筆者

も日々もがいております。皆さん改めて問いかけます。あなたにとって “夢“とは何ですか？ 

 

エリクソンは 1902 年にドイツで生まれ、後にウィーン、 

アメリカで研究を続けた人格心理学者です。フロイトの仕事 

を継ぎ、それを一般化し発展させるとともに、成人期、老人 

期における独自の理論をつくりだしました。 

エリクソンの発達理論では発達の過程で解決されねばなら 

ないそれらの問題が発達課題とされ、それを克服した状態と 

失敗した状態が対で示されることが特徴です。 
 

引用文献：高橋道子・藤崎眞知代・仲真紀子・野田幸江，1993， 

『子どもの発達心理学』pp.166-169，新曜社． 
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年齢 エリクソンの一般的段階

誕生～1歳半 基本的信頼 対 不信

1歳半～3歳 自律性 対 恥と疑惑

3歳～6歳 自発性 対 罪悪感

6歳～11歳 勤勉 対 劣等感

青年期 同一性 対 役割の混乱

若い成年期 親密 対 孤独

成年期 生殖性 対 停滞

老年期 自我の統合 対 絶望

エリクソンの発達段階


